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Korperpsychotherapie
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Dieses Handbuch wird in hervorragender Weise die gegenseitige Bereicherung von Kdrperpsychotherapie und
Psychoanalyse unterstreichen und die Tendenz zur Annéherung unterstiitzen, die auch durch die Erkenntnisse
der Naturwissenschaften gefordert wird. Es verweist auf die Bedeutung von nonverbalen Faktoren, Intuition
und Emotion in der therapeutischen Beziehung — Kernelementen der sinnlichen, affekt- und erlebnisnahen Tra-

dition der Korperpsychotherapie. Hans Miiller-Braunschweig, Prof. Dr. phil ;
Leiter des Psychoanalytischen Instituts Gielen 1970-84, Lehranalytiker

Mit Geleitworten von
Dirk Revenstorf

und

Bessel van der Kolk

Das Handbuch fiihrt endlich zusammen, was zusammengehért. Gehirn und Korper sind untrennbar miteinan-
der verbunden — nicht nur anatomisch, sondern auch durch ihre gemeinsame Entwicklungsgeschichte. Und
weil die im Lauf des Lebens gemachten Erfahrungen immer auf beiden Ebenen — im Gehirn und im Korper —
strukturell verankert sind, bleibt jede psychotherapeutische Intervention, die den Kdrper nicht mit einbezieht,

nur eine Teilbehandlung. Gerald Hiither, Prof. fiir Neurobiologie, Universitit Géttingen;
Mitherausgeber wissenschaftlicher Zeitschriften und Fachbicher

Dieses umfangreiche Kompendium zeigt das breite Spektrum heutiger Kdrperpsychotherapie — und ist fiir Praxis,
Ausbildung und Wissenschaft gleichermaBen bereichernd. Es ist den Herausgebern hoch anzurechnen, die fak-
tische Lebendigkeit der korperpsychotherapeutischen Ansétze — dargestellt von hoch angesehenen Autoren — der
Fachwelt vor Augen zu fiihren und fiir kiinftige Studenten im Bewusstsein zu erhalten. Da das Handbuch nicht an
»Schulideologien« ausgerichtet, sondern nach inhaltlich relevanten Fragestellungen gegliedert ist, eignet es sich
als Nachschlagewerk fiir den Kundigen, als Einfiihrungswerk fiir Ausbildung und Studium sowie als Orientierung
fir interessierte Laien.
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Jiirgen Kriz, Prof. fiir Psychotherapie u. Klinische Psychologie, Universitét Osnabriick;
2004 GroBer Preis des Viktor Frankl-Fonds der Stadt Wien
zur Forderung einer sinnorientierten humanistischen Psychotherapie
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